MOY NOJIOBUHCKAA COLL 2022-23 yu.r.

MEHIO ANnA AETEW 12-17 NET

1- geHb ButamuHbl mr
Kanop
UMHOC

3ABTPAK Bbixogl Tb | benku [Kupbfrnesoay Bl ® A E B2 Ca Mg P Fe Zn !
Kawa pucosas
Xnakas 230 187 6,4 12,4 10,6/ 0,05 0,9] 40,1 0,2 0,1] 89,6] 21,3] 96,3 0,4 0,8| 38,7
Kakao ¢ monokom 200 98 1,910 16 19| 0,06 16| 24,4 0 0;2]l 162.2) 21,3| 124,6 0,4 0,6 3
Bytepbpog c
CbIpOM 55 206 ZAL 18] “HAEL 002 0,1| 34,5 0,4 0,04] 1538 9,4 109 0,4 0,5 0
NTOoro 491 154| 27,7 41,3 0,13 26| 99 0,6] 0,34] 3956 52| 329,9 1.2 1,9] 41,7
OBE[
Un n3 ceexei
Kanyctbl C
Kaptodenem 250 139 6,5 8,6 8,71 0,07] 159] 10,2 26] 0,06] 594| 239| 56,1 0,9 0,5 62
Puc otBapHou ¢
Macnom
CINUBOYHbBIM 150/5 238 3.9 61 40,9/ 0,04 0 0 04| 0,03 5,5] 268|:. 778 0,6 0,9] 61,8
Pbiba (cune)
npunyweHHas 55 48| 10,3| 0,6 0,2| 0,06 0| 0,06 0,6 0f 36,8 9,6] 148,8 0,6 0,4| 80,5
KomnoT n3 cmecu
CyXOpyKTOB C
BuTamuHom "C" 180 90 22,6 0 16 0 0,1 o) 13,8 71 5,9 0,3 0 0,2
Xneb pxaHoin 40 79 28] 0,8 15,8 0,6 0 0 0,4 0 A 1.8 82,9 0,9 0,6k 19
BbineyHoe
nsgenve 60 196 4,5]8 7.1 28,4 0,08 0,3| 0,16 0] 0,12 226,4| 18,9| 1649 0,9 0,8 84
NTOIro 790 27,8 229 116,6] 0,85 322| 10,4 41 0,21 349 94,1| 486,4 4,2 2|1 ‘245

2-h geHb ButamuHbl mr MwuHepanbl mr




Kanop c

MIAHOC
3ABTPAK Bbixog Tb | benku [Kupofrnesogy Bl C A E B2 Ca Mg P Fe Zn I
Owmnet
HaTypanbHbI 230 457| 22,8| 38,8 4.1 0,1 0,3| 36,3 0,8 04l 261;5] 21.8] 3123 2,8 1,8 64
Yan c caxapom u
NMOHOM 200 73 0,3 17,7 0 2 0 0 0 8 5 10 1 0
Xneb nweHnYHbIN 20 71 0,6/ 0,7 15.5] . -0;02 0 0 0,3 0 4.6 6,6 17,4 0,2 0,1 0
Macno (nopuuamu
) 10 15 04l 8.3 0,1 0 0 40 20 12 2.4 0 3 0 0 0
NUTOoro 676| 23,8| 47,8 37,4 0,12 23] 763] ' 21,1 12,1 276,5| 33,4| 3427 4 1,9 64
OBEQ
Cyn
kapTodenbHbIA ¢
©oboBbIMM 250 217 12] 10,3 18,8 0,23 5,8 0 24| 0,07| 427 356| 88,1 21 0,8| 51,4
[Mope
kapTogensHoe 150 145 3.2]. 52 214 0,14| 18,2 0 0,2 0,1 37| 27,8] 86,6 1 0,7],:56.5
Kotneta
HaTypanbHas n3
nTuubl 80 240 13] 16,5 10,3| 0,08] 128| 0,11 2,88 0,1] 656| 304| 131,2 1,6 0,1] 25,5
Yain c caxapom 200 70 0,2 17,5 0 0 0 0 0 L5} 4 8 1 0 0
Xneb pxxaHoi 40 79 26| 05 15,8 0,5 0 0 0,3 0 6,9 7.5 3.8 0,7 0.3] 1,7
NTOro 751 31] 32,5 83,8/ 0,95| 36,8/ 0,11| 5,78 0,27 157,2| 1053| 345,7 6,4 1.9] 135

3-" geHb ButamuHbl mr MwuHepanb! mr

Kanop

UINHOC
3ABTPAK Bbixog Tb | Benku MKupstrnesoay Bl C A E B2 Ca Mg P Fe Zn |
3anekaHka u3
TBOpOra co
CryLLEHHbIM
MOSIOKOM 185/50 492| 29,7| 20,6 39,9 1 0,5 24 0,9 0,6 389| 55,6| 430,2 1.5 1,3] 9,8
Yaii 6e3 caxapa 200 0,3| 0,04 0 0 0 0,02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0
nUTOro 492 3| 29,74| 20,6 39,9 1l 05224 0,9 0,6 391 56,5| 431,8 1.7 1,3] 9.8




Kotneta
HaTypanbHas n3 :
nTuubl 80 225 12,9] 14,9 95| 0,09 129| 0,12] 2,89 02| 659| 306 132 1,65 0,2] 26,5
Kucenb 200 12 18 0 0,7 0 05] 0,02] 325 17,5)| 234 0,7 0| 0,2
Xneb pxaHon 40 61 2 0,5 12,9 0,6 0 0 0,4 0 7 76| 32,8 0,9 04| 1,8
NTOro 694| 31,7| 45,6 649 179 206| 052] 6,59] 0,55] 144,4] 1055| 314,7 5,85 1,9 146
5-1 OeHb ButamuHbl Mr MuHeparbl Mr
) Kanop
MMHOC
3ABTPAK Boixonl Tb | Benku [Kupofrnesoay Bl € A E B2 Ca Mg P Fe Zn |
Onapbu
NOBWAJIOM 35 A7¢| 10,7] 25,8 50.3) 027 1,1 45,1 56 0,3 281,1 66,2| 296,7 2,1 1. 50,1
Yan ¢ caxapom 200 70 02 17,5 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
Xneb pxaHon 30 59 2 04 11,9 0,5 0 0 0,3 0 6,9 7,5 31,8 0,7 0:3]. 1.7
Vorypt 125 71 35]. 31 56| 0,04 0:8] 25 0 02| 148,8 17,5 112,8] 0,15 0 0
NUTOIro 677| 16,4| 29,3 85,3 0,81 1,9] 70,1 5,9 0,5 441,8| 952| 449,3] 3,95 1.4| 51,8
OBE[
BopLy 13 ceexen
KanycTbl C
KkapTodenem u
cmeTaHown 250/5 249 8,6| 16,8 10,1 0,05 10,7 10 24| 0,05 585 27| 60,7 1 04| 04
Mope
kapTtodenbHoe 150 145 3,2]. B2 21,4 0,14 18,2 0 0,2 0,1 37| 27.8| 866 1 0.7] 56,5
Tedprenun n3
rOBSIUHbBI, COYC
TOMaTHbIV 50/20 165 6,8 10,8 9| 0,04 2,3| 0,05 2,6 0,1 93] 124 73,1 0,9 25| 18,6
Yaii c caxapom 200 70 0,2 17,5 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
Xneb pxaHon 40 61 2| 05 12,9 0,6 0 0 0,4 0 7 76| 32,8 0,9 04| 18
NTOro 690( 20,8| 33,3 70,9| 0,83 31,2 10,1 56| 0,25 116,8] 78,8 261,2 48 4| 77,3

6-4 OeHb

ButamuHbl Mr

MuHepanb! mr




Kanop N

niHoC
3ABTPAK Boixog Tb | benku [Mupbfrnesoay Bl C A E B2 Ca Mg P Fe Zn |
Kawa oBcsaHas
"lepkypec" xugkas| 200 162 5l 75 18,6| 0,05 0,7] 40,1 02 0,2| 898 223| 956 0,4 0,8| 37,6
Yaii c caxapom 200 80 0,2 19,9 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
Xneb nweHnYHbIN’ 20 48 16/ 0,2 9,8/ 0,02 0 0 0,3 0 4,6 6,6| 17,4 0,2 0,1 0
Macno (nopumsimu
) 10 5 0.1] 83 0,4 0 0f 40 20 12 2.4 0 3 0 0 0
NTOIro 365 7] 16 48.4| 0,07 0,7| 80,1 20,5 12,2 101,8| 32,9 124 1,6 0,9| 37,6
OBE[
LLn n3 ceexen
KanycTbl C _
KapTodenem 250 139 6,5 8,6 8.7]. 0,07] 159] 10,2 2,6] 0,06] 594| 239| 56,1 0,9 0,5] 62
MakapoHHble
n3penus 145 200 99| 244 10,3 0,8 0 0 1 0,03 S 25,3 39,7 1.1 0,4| 59,6
Mtyua, TyweHHas
B Coyce 175 249 17,9| 13,7 18.5{ 0,08] 12,8] 0,11 2,88 0,1] 656] 30,4| 131,2 1,6 0,1] 25,5
Kucenb 200 141 02 02 28,6 0 0,8 0 0,61 . 0,021 33,5| 176l 252 0,8 0] 0,3
Xneb pxxaHoi 40 61 2] 0,5 12,9 0,6 0 0 0,4 0 7 7,6] 328 0,9 04| 1,8
NTOIro 760| 36,5| 47,4 74| 1,55 29,5/ 10,3| 7,.48| 0,21 170,6] 104,8] 285 53 1,4 149

7-h peHb ButamuHbl mr MuHepanbl mr

Kanop

WMHOC
3ABTPAK Boixog Tb | Benku [upsfrnesogy Bl (o A E B2 Ca Mg P Fe Zn I
Kawa pucosas
Xuakas 230 187 6,4 12,4 10,6] 0,05 0,9] 40,1 0,2 0,1] 89,6{ 213 963 0,4 0,8| 38,7
Yai c caxapom 200 67 0,2 16,6 0 0 0 0 0 ) 4 8 1 0] 0
Xneb nieHnYHbIn 20 52 1,58 ‘06 10,3] 0,02 0 0 0.3 0 4.6 6,6 17,4 0,2 0,1 0
Macno
(nopuusimn) 10 75 01] 83 0.4 0 0 40 20 12 2,4 0 3 0 0 0
NTOro 381 82| 24,3 37,6| 0,07 0,9].80,1] 20,5 12,1] 101,6| 31,9| 124,7 1,6 0,9| 38,7
o




OBE[]
Cyn MONOYHbIN C
MakapOHHbIMU
n3gennamm 230 126 48| 4.1 17,6 0,1 1,2| 26,3 0 0,3 241 23,8 185 0,3 0,9] 19,7
>Kapkoe no-
AOoMaLlHEMY 220 415| 23,8| 24,8 234 0,1 5,8 0 2,70 0,14] 26,1 36,4 176,6 3,3 0,5| 63,3
Yaii c caxapom 200 67 0,2 16,6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
Xneb pxaHoun 40 61 2| 05 12,9 0,6 0 0 0,4 0 7 7,6| 32,8 0,9 04| 18
nTOro 669| 30,8 29,4 70,8 0,8 7| 26,3 31 0,44 2791 71,8| 4024 5,5 1,8| 84,8
8- peHb ButamuHbl mr MwuHepanbl Mr

Kanop

MIMHOC :
3ABTPAK Boixog Tb | Benku [Kupbfrnesoay Bl C A E B2 Ca Mg P Fe Zn I
Onapbu co
CryLLEHHbIM
MOJIOKOM 130/50( 1922| 60,7| 20,1 375,5] 0,29 1,5 16,5 6,5 0,5 298,1 68,6] 301,2 2,2 1,2| 52,1
Yain c caxapom 200 67 0,2 16,6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
NTOro 1989 60,9| 20,1 392,1f 0,29 1,5] 16,5 6,5 0,5] 3031 72,6| 309,2 3,2 1,2] 52,1
OBE[
Cyn
KapToenbHbIn C
anuom 250 119 36| 44 18 0,4 71 04 1,6 0,3 37,3 28| 88,6 1,6 1,1] 65,7
Kawa rpeyHesas
paccbinyaras ¢
Macrom
CNVBOYHbLIM 150 254 8,1 8,1 37,2 0,3 0 0 0,7 0,2]. 151] 1382 207 4,8 1,8] 59,3
l'ynaw n3 ceuHuHbI[100/40 642 23] 58,2 6,4 0,4 0,8 0 22| 0,08 1718 1857 110,2 1,9 3:2]1 61
Yan c caxapom 200 67 0,2 16,6 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
Xneb pxaHoi 40 61 2[ 0,5 12,9 0,6 0 0 0,4 0 7 76| 32,8 0,9 04| 1,8
nTOoro 1143| 36,9| 71,2 91,1 1,7 79| 04 49| 0,58 814| 196,5| 446,6] 10,2 6,5 134




9-1 geHb

ButamuHbl mr

MuHepanb! mr

Kanop

NINHOC
3ABTPAK Bbixog Tb benku |upbyfrnesoay Bl € A E B2 Ca Mg P Fe Zn |
MakapoHH UK 230 382 94| 11 61,4 0,3 0,1 0 3] 10.08 5;1 240 427 24 0,6| 58,6
Yai c caxapom 200 66 0,2 16,3 0 0 0 0 0 5 4 8 1 0 0
Xneb nweHnYHbII 20 52 1,5 0,6 10,3 0,02 0 0 0.3 0 4,6 6,6] 174 0,2 0,1 0
Macno(nopumsivn) 10 75 0.1] 83 0,1 0 0| 40 20 12 2.4 0 0 0 0
NTOro 575 11,2| 19,9 88,1 0,32 0,1 40| 23,3] 12,03 17,1 2 o 33 0,7| 58,6
OBE[
Cyn
KapTodenbHblii ¢
6060BbIMM 250 217 12| 10,3| - 18,8] 0,29 59 0 31 0,07] 428 36,6| 91,8 2,8 0,9] 53,8
MakapoHHble
n3penus
OTBapHble 145 200 99| 244 10,3 0,8 0 0 1 0,03 5.1 253 89,7 15 0,4| 59,6
Kotneta 80 295 9,8| 23,9 10,11 0,08/ 128| 0,11| 2,88 0,1l 656| 304| 131,2 1,6 0,1] 25,5
KomnoT n3 cmecu
CYXOPPYKTOB C
BuTamuHom "C" 180 84 21 0 16 0 0,1 0 13,8 7.4 5,9 0,3 0 0,2
Xneb pxxaHoii 40 61 2| 0,5 12,9 0,6 0 0 0,4 0 T 76| 3828 0,9 04 18
NTOro 857| 33,7| 59,1 3 Ll 3470 748 0,2]" 134,3 107 301,4 6,7 1,8 141

10-4 peHb Butamuxbl mr MuHepanb! mr

Kanop

MMHOC
3ABTPAK Bbixon Tb benku [(Kupofrnesogy B1 C A E B2 Ca Mg P Fe Zn |
Kawa nweHHas 230 263 8,2 8 39,4| 0,05 0,9 41,2 0,2 0,1 982 235 96,8 0,4 0,8 38,6
Yan 6e3 caxapa 200 10 0,8 1,6 Qj: . 0.02 0 0 0 2 0,9 1,6 0,2 0 0
Xneb nweHnYHbIi 20 48 1.6 02 9,8 0,02 0 0 0,3 0 4.6 6,6 17,4 0,2 0,1 0
Coip (Mopuusimu) 21 Y4 49| 6,3 0,01 0,14| 52 0 0,2 176 7 100 0,2 0 0
UTOIro 398| 155] 14,5 50,8/ 0,08/ 1,06| 93,2 0;5 0,3| 280,8 38| 215,8 1 0,9| 38,6
OBE[




Cyn
KkapTodenbHbIf C

pbi6on 250 153 89 52 17,4 0,12 123 0 2,8 0,09 36| 37,5 118 1,5 0,6] 71,2
Pary n3 kypuubl 175 585| 44,5| 44,9 0,7 0,09] 11,7] 21 2| 0,14] 286 36| 1381 1,8 1,1] 52,9
Kucenb 200 113 0,0 O 27,9 0 0,7 0 0;5] 0,02| 32,5 175 234 0,7 0] 02
Xneb pxaHown 40 61 21 0,5 12,9 0,6 0 0 0,4 0 7 7,6] 32,8 0,9 04 1.8
NTOro 912| 55,5 50,7 58,9| 0,81 247 21 57| 0,25 1041 98,6| 312,3 4,9 21| 126




