MOY FOJIOBUHCKAA COL 2022-23 yu.r.

MEHO ONA AETEN 7-11 NET

1-1 OeHb ButamuHbl mr

Kano

| puitn
3ABTPAK Bbixod octb | Benkn [Mwupoijieso{ Bl CJ|A E B2 | 'ca | Mg] P Ee || zn | |
Kawa pucoas
Xuakas 150| 181 12,97 3,7 23| 0,04| 08| 40/ 0,1 0,1/ 88,9] 21[94,2 03| 0,7] 37
Kakao ¢ monokom [ 200 98 1,9 1,6] 19| 0,06|. 1,6] 24 0| 0,2] 152] 21| 125] 0,4] 0,6] 3
Bytepbpos ¢ _
CbIpOM 55| 206 74| 137 12]. 0,02] 0,1] 35} 04 0| 154| 9,4 109| 0,4 0,5 O
UTOro 485| 21,97 19| 54| 0,12 2,5/ 98| 0,5| 0,3| 395 51| 328] 1,1] 1,8] 40
OBEQ !
LLin n3 ceexen
KanycTbl C
KapTodenem 200 104 51 6,11 6,8 0,06| 158| 10| 24| 0,1 58,1] 23| 55,1] 0,8] 04| 51
Puc oTrBapHoii ¢
macnom
CNUBOYHbBIM 145/5| 230 3,8 59| 40| 0,03 ol o] o3| of 53| 26/77,9] 05| 08| 61
Pbi6a (cbune)
npunyLieHHas 55 48 10,3 0,6| 0,2| 0,06 o[ 0,11 0,6 0| 36,8| 9,6| 149 06| 04| 81
Komnot us cmecu
CyXO(hpyKTOB C
BuTammHom "C" 180 90 23 Ol 16]-. 0] 0;1 0/ 138| 7,11 59| 03] 0]0.2
Xneb pxaHom 30 59 2 04| 12 0,5 0ol 0| 0,3 0| 6,9| 7,5/31,8/ 0,7 0,3] 1,7
BbineyHoe
uspenune 60| 196 45 71 28/ 0,08/ 03] 0,2 ol 0,1| 226/ 19| 165/ 0,9] 0,8] 8,4
NUTOro 127 257] 20,11 110] 0,73] 32,1] 10| 3,7| 0,2 347| 92| 484| 3,8] 2,7{203




2- neHb

ButamuHbl mr

Mwuxepanb! mr

Kano

PUIH
3ABTPAK Bbixod octb | Benku |upbipesof Bl C|A| E|B2| Ca|Mg|] P | FelZn]| I
Owmner
HaTypanbHbli 200| 434 21,3] 372|138 0,1] 0,3] 34| 0,7] 0,1] 256] 20| 310] 2,6| 1,7] 62
Yaii ¢ caxapom u
IMMOHOM 200 73 0,3 18 0 2 0 0 0 8l 5] 40 1 0] O
Xneb
NWEHNYHbIV 20 71 06| 0,7] 16/ 0,02 0] 0] 0,3 0| 46| 6,6{17,4[ 02| 0,1] O
Macno
(nopuusimm ) 10 75 0,1 8,3] 0,1 0 0| 40| 20| 12| 24| O 3 ol 0Of O
NTOro 653 22,3| 46,2 37| 0,12| 2,3| 74| 21| 12| 271| 32| 341| 3,8] 1,8] 62
OBE[
Cyn
KapTodenbHbIn C
6060BbIMM 200| 213 111 104 17] 10:42] 58] 0 23| 0;1]'40:2] 33| 87.2] 1.9| 0,7 51
Mope
kapTodenbHoe 150 145 3:2 52| 21| 0,14] 18,2] 0] 0,2] 0,1] 37| 28| 86,6 1] 0.7] 57
KoTneta
HaTypanbHas n3
nTUUbI 80| 240 13| 16,5 10| 0,08] 12,8] 0,1] 2,9] 0,1] 65,6] 30{ 131] 1,6( 0,1] 26
Yau ¢ caxapom 200 70 0,2 18 0 o 0 0 0 5| 4 8 1 0] O
Xneb pxaHoi 40 79 2,6 0,5| 16 0,5 0] 0 0,3 0| 69| 7,5/31,8[ 0,7] 0,3] 1,7
NUTOro 747 30| 32,3] 82| 0,84|36,6| 0,1 5,7 0,3| 155|103| 345 6,2| 1,8|134

3-# feHb ButamuHbl mr Munepanbl mr

Kano

pUH
3ABTPAK Bbixod octb | Benku |upbifieso/ Bl C|A| E|B2]| Ca|Mg| P | Fe|[2Zn] I




3anekaHka 13
TBOpoOra co
CryLL€HHbIM
MOJTOKOM 1565/5( 472 29,7 20,6| 40
Yau 6e3 caxapa 200 0,3 0,04 0 0
NTOIro 472 29,74 20,6| 40

-

0,5] 21| 0,9 0,6 384 53| 430 1,3 12|97
002 0 0 0 2| 09| 16/ 02] o] o
0,52 21| 0,9] 0,6/ 386[ 54| 432 1,5] 1,2/ 97

o

SN

OBE[

Cync
MakapoHHbIMU
n3pennamum u c -

KYpovi 20| 112 2,6 3] 19 0] 08| 6.2] 1.3 0] 26,4| 12|38,5| 0,7 0,4 58
Puc otsapHoii ¢ :

Macnom ;

CITIMBOYHbIM 145/5| 230 3,8 59| 40| 0,03 0] 0] 03 0] 53] 26/779] 05 0,8 61
Kotneta 50| 193 6,3| 153| 7,5/ 0,08 12,8] 0,1] 2,9] 0,1] 65,6 30 131 1,6/ 0,1] 26

Komnot n3 cmecn
CYXO(pyKTOB C

BUTamMuHom "C" 180 90 23 0] 16| 0] 0,1 0)13,8] 7,11 59| 0,3 0[ 0,2
Xneb pxaHroli 30 59 2l 04112 0,5 0] 0f 03 0] 69| 7,5/31,8] 07 03] 1,7
NTOro 684 14,7 24,6] 101] 0,61 29,6] 0,3] 4,9] 0,1 118 82 285| 3,8| 1,6[146

4- peHb Butamunbl mr MuHrepans! mr

Kano

3ABTPAK Buixog puiin| Benku |Mupoipeso| B1 CLAIE B2 ca|Megl 6 | fe Zn
Kawa maHHas
MOIoOYHas ¢
mMacrom ; |
CIMMBOYHbIM 150/5( 180 4.4 7,9] 23| 0,04| 08| 40 0,1] 0,1 88,9| 21 94,2| 03| 0,7 37
Yai c caxapom 200 67 0,2 17 0 of 0 0 0 sl 4 8 1 0f 0
baron 20 52 1,5 06| 10[ 0,02 0] 0f 0,3 0] 46| 66|17,4] 02 0,1 0
Cbip (nopyusmu) 20 7. 49)- 63l 0] 0604 0,14| 52 0] 0,2] 176] 7] 100 02| -0l 0
NTOro - 376 11| 14,8 50 0,07| 0,94 92 0,4 0,3] 275 38| 220 1,7 0,8 37
OBE[




Cyn i ‘—\
kapTodenbHbli C
MSCOM 200| 129 6,7 52| 14 02| 69| 03] 15 0.2|33,7| 24|86,2 14| 0,8] 57
MakapoHHble
nagenus
oTBapHbIe 100{ 133 3,6 3| 23 0,5 o] O 1 ol 49| 21|37,2] 11 0,4| 57
Kotneta
HaTypanbHas u3
nTnLbl 75| 220 12,8 147] 9 0,08/ 12,8 0,1] 29 0,1|65,6] 30| 131 16| 0,1] 26
Kucenb 200] 72 18 ol 07] 0] 05 ol 325| 18/234| 07 0] 0,2
Xneb pxaHon 30 59 2| 04| 12 0,5 ol o] 03 ol 6,9 7,5/31,8 07 03] 1.7
nToro 613 251| 2373] 76| 128 20.4| 0,4 62| 04 144| 101] 310] 55| 1,6 142
5-i AeHb Butamutbl Mr MuHepanbl Mr

Kano

pWWH
3ABTPAK Bbixod ocTb | Benku ¥upsijiesof B1 c| A B 82l caliMel-P Fe | Zn | |
Onapbun C
noBWANOM 35| 477 10,7| 25,8| 50 027| 1,1] 45| 56 0,3| 281 66| 297 21| 1,1] 50
Yan ¢ caxapom 200 70 0,2 18 0 0 0 0 0 5| 4 8 1 of O
Xneb prxaHou 30 59 2| 04] 12 0,5 ol 0] 03 ol 69| 7,5/31,8] 07 031 17
VorypT 125 71 3,5 31| 5.6/ 0,04 08 25 ol 02] 149 18] 113 015 0] O
nToro 677 16,4| 29,3] 85 081 1,9 70| 59 0.5 442 95| 449 3,95 1,4| 52
OBE[
Bopli 13 ceexen
KanycThbl C
kapTodenem u
cmeTaHol 200/5| 239 82| 16,6] 9.9 0,05| 10,5 9,6 2.2} 0,1]58.3] 27 59,1 11 0,3{ 0,3
Miope
kapTodenbHoe 150| 145 3.2 52| 21| 0,14]|18.2 ol 02| 01] 37| 28 86,6 11 0.7] 8¢
Tedprenn u3 .
rOBSIANHbBI, COYC
TOMaTHbIN 50/20| 165 6,8/ 108 9 0,04 2,3| 0.1 26| 0,1] 93] 12 731 09| 2,5 19
Yaii c caxapom 200 70 0,2 18 0 o] O 0 0 5| 4 8 1 ol O




Xneb pxaHon 30 59 2 04| 12 0,5 0 0,3 0] 6,9] 7,5| 31,8] 0,71 0,3] 1,7
UTOlro 678 20,4 33| 70| 0,73 31| 9,7] 53] 03] 117| 78| 259] 4,6| 3,8] 77

6-i oeHb ButamuHbl mr MwHepanb! mr

Kano
PUIH

3ABTPAK Bbixod octb | benku [Mupbijiesoj Bl C| A E [B2| Ca |Mg| P Fe | Zn | |
Kawwa oBcsHag
"T'epkypec"”
Xunakasa 150| 158 49 7,3| 18| 0,04|-0,8| 40( 0,1 0,1 88,9| 21[94,2 0,3] 0,7 37
Yain ¢ caxapom 200 80 0,2 20 0 0 0 0 5| 4 8 1 of O
Xneb
NWEHNYHbIN 20 48 1,6 0,2| 9,8| 0,02 0 Q] 0.3 0| 46| 6,6|/17,4] 0,2| 0,1 0
Macno
(nopumsamu ) 10 75 0,1 8,3 0,1 0 0 40| 20| 12| 24| O 3 0l. 0] 0
NTOIro 361 6,8/ 15,8| 48| 0,06/ 0,8 80| 20| 12| 101| 31| 123| 1,5/ 0,8 37
OBE[
LLn n3 ceexen
KanycTbl C
kapTtodenem 200 152 5 11,2 7,9 0,06[158| 10| 2,4| 0,1| 58,1 23| 55,1] 0,8 0,4 51
MakapoHHble
nsgenus 100{ 133 3,6 3| 23 0,5 of O 1 0f 49| 21[(37,2] 1,1] 0,4] 57
MTnua, TywexHasa
B coyce 135| 215 16,5/ 12,5 11| 0,07|12,7| 0,1 2,8 0,1 63,5 30| 130[ 1,5| 0,1] 24
Kucenb 195 109 0,1 01] 27 gl Q7 "0].95 0| 32,5| 18/23,4] 0,7 0] 0,2
Xneb pxxaHon 30 59 2| 04| 12 0,5 0] 0] 0.3 0| 6,9] 7,5/31,8] 0,7 0,3] 1,7
NTOIo 668 27,2 27,2 81| 1,13| 292 10 7| 0,2| 166 99| 278| 4,8] 1,2[(133

7-1 neHb ButamuHbl mr MwuHepanb! mr




Kano

PUMH
3ABTPAK Bbixog octb | Benku |Mupbijieso, Bl C.| A E [[B2| Ga [Mg| P Fe [ Zn | |
Kawa pucosas
Xuakas 150 181 3,7 7,91 23| 0,04 0,8] 40[ 01| 0,1/88,9| 21|94,2[ 0,3| 0,7| 37
Yaii c caxapom 200 67 0,2 17, 0 of O 0 0 5[ 4 8 1 0] O
Xneb
NLWEHNYHbIN 20 52 1.8 0,6/ 10| 0,02 0] 0] 0,3 0] 46| 6,6(17,4] 02| 0,1 O
Macno
(nopumsmu) 10 75 0,1 8,3| 0,1 0 0] 40| 20| 12| 24 3 0l :0f 10
NTOIro 375 55| 16,8| 50| 0,06] 0,8 80| 20| 12| 101| 31| 123| 1,5/ 0,8] 37
OBE[
Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMW
n3genuamm 200 124 4.6 3,9] 17 014 14|~-25 0| 0,2| 240( 24| 180/ 0,2| 0,8] 19
Kapkoe no-
fOMalLHeMy 220| 415 23,8| 248| 24 0,11 58] 0] 27| 0,1[26,1] 36] 177| 3,3| 0.5] 63
Yaii ¢ caxapom 200 67 0,2 17 0 0 0 0 0 5| 4 8 1 0f O
Xneb pxxaHoi 30 59 2 04| 12 0,5 0] 0] 03 0] 6,9 7,561.31,8] 0,7] 0.3] 1,7
NTOro 665 3061 29/1] 70 0,7] 6,9 25 3] 0,3] 278| 72| 396] 5,2| 1,6 84

8- goeHb ButamuHbl mr MuHepanb! mr

Kano

pUAH
3ABTPAK Bbixod octb | Benku |Mupbijieso] Bl C|A E [B2| Ca |Mg| P Fe | Zn | |
Onapabu co
CryLUEHHbIM -
MOJIOKOM 100/50| 224 69,2| 23,8{434| 0,27 1,1] 45| 56| 03| 281| 66| 297 2,1 1,1| 50
Yaii c caxapom 200 67 0,2 17 0 oL @ 0 0 5/ 4 8 1 0f O
UTOIo | 291 69,4| 23,8/ 451] 0,27 1,1 45| 56| 0,3| 286 70| 305| 3,1 1,1[ 50
OBE[




Cyn
KapTogenbHbIA C
ARLIOM 200| 114 36| 44| 15 02| 69| 0,3 15| 02]33,7| 24862 14| 038 57
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaras ¢
macrnom
CNBOYHBIM 130 226 7.3 7,2 33 0,2 ol ol 06| 01|14,8|136| 204 46] 1,5 56
lynsw n3
CBUHWHbI 80/40| 524 18,6| 47,7] 4.9 g2l-07] ©f 21] 01] 16| 18} 103 1.8 2,3] 56
Yaii c caxapom 200 67 0,2 17 0 0] O 0 0 5 4 8 1 of O
Xneb pxaHou 30 59 2| 04| 12 0,5 0] 0] 03 ol 69| 7,5/31,8/ 0,7] 03[ 1.7
nTOro 990 31,7/ 59,7 81 1.1] 7,6] 0,3] 45| 0,4|76,4| 189] 433] 9.5 4.9]121
9-# AeHb ButamuHbl Mr MuHepanb! Mr

Kano

PUMH
3ABTPAK Bbixod octb | benku |Mwupbijpiesol Bl C A E | B2| Ca|Mg| P Fe | Zn | |
MakapoHHUK 205 332 8,1 96| 53 0,2 01 0 2 0| 49| 21|37,2| 2,1 0,4] 57
Yalii c caxapom 200 66 0,2 16 0 0 0 0 5[ 4 8 1 0l O
Xneb
NLEHNYHbIN 20 52 1,5 06| 10{ 0,02 0] 0] 0,3 o| 46| 6,6/17,4] 02| 0,1 O
Macno(nopuuamu
) 10 75 0,1 8,3| 0,1 0 ol 40] 20| 12| 24 O 3 ol 0] . 0
nToro 525 99| 185[- 80] 0,22| 01| 40| 22] 12 16,9] 32|656| 3,3| 0,5 57
OBE[
Cyn
KapToenbHbIiA C
6o60BbIMU 200| 174 9,6 84| 15| 0,23] 58| 0| 24| 01]427| 36 88,1 21| 0,8] 51
MakapoHHble
nsaenns
OTBapHbIE 100| 136 3,6 3] 23 0,5 ol O 1 0| 49| 21|37,2[ 1,1] 04| 57
Kotneta 80| 295 9.8 23,9 10| 0,0812,8[ 0,1] 29| 0,1] 656 30| 131] 1,6/ 0,1] 26
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Komnot 13 cmecy
Cyxopykrog ¢
IIC"

PLUnsimi)

NWeHnYHp;

BUTaMuHom
Chip (Mo




