Положение

 о проведении игры «Зарничка», 

посвященной Дню защитника Отечества
 в МОУ Головинская СОШ.
Цели и задачи:
Пропаганда  здорового образа жизни, укрепление  интереса к занятиям физической культурой. Сплочение коллектива. Укрепление опорно-двигательного аппарата.
Участники:

Учащиеся 3 и 4 класса.
Место и время проведения:

Соревнования будут проходить около спортивного зала 

22 февраля в 11.00.

Вид соревнования:

Эстафета, состоящая из 10 конкурсов.

1. Санки.

2. Лыжи.

3. Паутина.

4. Гамак.
5. Гимнастическая стенка.
6. Бревно.

7. Кочки.

8. Мышеловка. 

9. Канатоходец.

10. Канат.

11. Метание мяча в движении.

Выявление победителей: 

Победителем становится та команда, которая затратит наименьшее количество времени на прохождение полосы препятствий.

Описание конкурсов

1. Санки.

Правила игры:

Команда должна пройти дистанцию на санках по очереди. Первый игрок встает на санки на коленках и  отталкиваясь с помощью лыжных палок, передвигается до отметки, кладет палки на санки. Второй игрок за веревку тащит санки назад, встает на коленки и передвигается. И так далее, пока не переберется последний игрок.

2. Лыжи.

Правила игры:

Команда должна пройти дистанцию на двух парах лыж. По два человека встают на одну лыж и, передвигаясь одновременно, проходят дистанцию.

3. Паутина.

Правила игры:

Команда должна перебраться через паутину по очереди. Пока первый не пройдет, следующий не начинает игру.
4. Гамак.

Правила игры:

Перебраться по гамаку от одного дерева до другого. Команда может помогать: натягивать верёвки.
5. Гимнастическая стенка.

Правила игры:

Перелезть всей команде по очереди через кольцо в гимнастической стенке.

6. Бревно

Правила игры:

          Положить бревно через «ручей» с помощью веревки и всей командой переправиться на другую сторону по бревну.
7. Кочки. 

Правила игры:

          Вся команда встаёт на баллон. Игроки перекидывают доску на второй баллон и по очереди перебираются. Дальше опять перекидывают и так далее, пока не пройдут по всем кочкам.
8. Мышеловка.

Правила игры:

          Все члены команды по очереди проползают через мышеловку.
9. Канатоходец.

Правила игры:

          Между деревьями натянута внизу цепь, вверху верёвка. Нужно держась за веревку перебраться к другому дереву.

10. Канат.

           Правила игры:

           Участвует один игрок от команды, остальные помогают. Игроку нужно подняться по канату до мешка, отвязать его. В мешке лежат мячи, для следующего конкурса.
11. Метание мяча в движении.

Правила игры:

          Каждый игрок команды должен съехать с горки и при съезде сделать бросок в корзину. Это принесёт дополнительные очки.
